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ফারযা ভার঳ ঳ফষজ চাল PDF 

আভাদেয দে঱ কৃষলপ্রধান। জরফায়ু ও ঋতুয ঩ষযফতত দনয ঳াদথ ঳াদথ ভাটিয গুণাগুণ ঩ষযফষতত ত ঴য়। তাই ১২ ভাদ঳ ঳ফষজ চাল (Vegetable 

cultivation throughout the year) ঳পর কযদত ঴দর দকান ভাদ঳ দকান প঳রটি বাদরা ঴য়, তা জানা অতযন্ত জরুষয। ঳ঠিক ঳ভদয় ঳ঠিক প঳র 
ষনফতাচন কযদর দমভন দযাগফারাই কভ ঴য়, দতভষন পরনও ঩াওয়া মায় আ঱াতীত। আ঩ষন মষে ফাষণষজযক চাষল ঴ন ষকিংফা ফাষিয আষঙনায় 
ফা ছাদে ফাগান কযদত চান, তদফ আভাদেয এই ফারযা ভার঳ ঳ফষজ চাল তাষরকাটি আ঩নায জনয একটি ঩ূণতাঙ্গ ঳ভাধান। 

প্রকৃষতয ঩ষযফতত দনয ঳াদথ তার ষভষরদয় ভাদে, ফাগাদন ষকিংফা ছাে ফাগাদন চাদলয জনয দকান ভাদ঳ দকান ঳ফষজ চাল কযা ঴য় ? পরভূর ও 
ভ঳রা গুদরা ষনফতাচন কযদর এফিং ঳ঠিক মত্ন ষনদর বাদরা পর ঩াওয়া মায়। ষনদচ ভা঳ ষবষিক ষফস্তাষযত আদরাচনা কযা ঴দরা। 

১. বফ঱াখ ভার঳ (এষির/রভ)  

বফ঱াখ ভাদ঳ গযদভয তীব্রতা থাদক দফষ঱। এই ঳ভদয় ভাটি শুষকদয় মায় দ্রুত, তাই ফাদযা ভাদ঳ ঳ফষজ চাল তাষরকা কযায দেদে দ঳চ ফযফস্থায 
ষেদক ষফদ঱ল নজয ষেদত ঴য়। 

 ঱াক: রার ডাাঁটা, ভুদরা ঱াক, কাদটায়া ডাাঁটা, চাাঁ঩ানদট, ঳াো ঩ুাঁই, ঩ারিং, ডাঙ্গা করভী ও ঩ুষেনা। 

 ঳ফষজ: উদে, কযরা, রাউ, ঱঳া, ষঝদঙ, দফগুন, কুভদিা, খাভারু, চার কুভদিা, ধুন্দরু, রঙ্কা, কুন্দ্রী, ষ঱ভূর আরু, ঩ঞ্চভুখী কচু, গুষি কচু, গুাঁয়াযশুটি 
ও কাাঁচা করা। 

 পরভূর: দ঩াঁদ঩, ঱঳া, ঱াাঁকারু, তযভুজ, কাাঁকুি ও ঩াকা করা। 

 ভ঳রা: আো ও ঴রুে। 

এই ঳ভদয় গ্রীষ্মকারীন ঳ফষজ গুদরা দ্রুত ফৃষি ঩ায়। ষনয়ষভত ষনিাষন দেওয়া এফিং বজফ ঳ায ফযফ঴ায কযদর এই ভাদ঳য প঳র গুদরা দথদক 
বাদরা পরন ষনষিত কযা মায়। 

২. বজৈষ্ঠ ভার঳ (রভ/জরুাই) ১২ ভার঳ ঳ফষজ চাল 

বজযষ্ঠ ভাদ঳ বযা঩঳া গযভ আয ভাদঝ ভাদঝ কারবফ঱াখীয ঝদিা ঴াওয়া থাদক। এই প্রষতকূর আফ঴াওয়ায় ফাদযা ভাদ঳ ঳ফষজ চাল তাষরকা 
অনু঳াদয চাল চাষরদয় দমদত ঴দর গাদছয দগািায় মাদত জর না জদভ দ঳ষেদক দখয়ার যাখদত ঴য়। 

 ঱াক: কাদটায়া ডাাঁটা, চাাঁ঩ানদট, ঩ুাঁই, রার নদট, ঳ুদযশ্বয ডাাঁটা, ডাঙ্গা করভী ও দো঩াটি ঩ারিং। 

 ঳ফষজ: দফগুন, ফলতাষত কুভদিা, ধুন্দরু, ভূদরা, ভাচায ষঝদঙ, ষ঳ভ, কাাঁকদযার, ষচষচদঙ্গ, ওর, গুাঁষি কচু, কুন্দ্রী, ষ঱ভূর আরু, ঩ঞ্চভুখী কচু, ভানকচু ও 
গুাঁয়াযশুটি। 

 পরভূর: দ঩াঁদ঩, খযভুজ, কাাঁকুি, ভাচায ঱঳া, ঱঳া, ঩াকা করা ও কাাঁচা করা। 

 ভ঳রা: আো, ঴রুে ও ঳ূমতভুখী রঙ্কা। 

৩. আলাঢ় ভার঳ (জরুাই/আগস্ট) ১২ ভার঳ ঳ফষজ চাল 

ফলতায আগভদন প্রকৃষত ঳জীফ ঴দয় ওদে। এই ঳ভদয় ১২ ভাদ঳ ঳ফষজ চাল এয জনয ফৃষিয জর আ঱ীফতাে ঴দয় আদ঳, তদফ অষতষযক্ত ফৃষিদত 
চাযায েষত ঴দত ঩াদয। 

 ঱াক: রার঱াক, ঩ুাঁই ঱াক, চাাঁ঩ানদট, ডাঙ্গা করভী ঱াক ও দো঩াটি ঩ারিং ইতযাষে। 

 ঳ফষজ: কযরা, উদে, রাউ, ফযফটি, ষভষি কুভদিা, চার কুভদিা, ষচষচদঙ্গ, দফগুন, ফলতাষত ঳াো ভুদরা, ষঝদঙ, দে঱ী ষ঳ভ, ওর, কাাঁকদযার, দ াঁি঳, 

গুষি কচু ও ভানকচু। 

 পরভূর: ভাচায ঱঳া, ঱াাঁকারু ও দ঩াঁদ঩। 

 ভ঳রা: আো। 

৪. শ্রাফণ ভার঳ (আগস্ট/র঳রেম্বয)  

শ্রাফণ ভাদ঳ ফৃষিয দফগ ফৃষি ঩ায়। ষনচু জষভদত জর জদভ মাওয়ায বয় থাদক। তাই উাঁচু জায়গায় ফা দেদনজ ষ঳দেভ ঠিক দযদখ ১২ ভাদ঳ 
঳ফষজ চাল কযদত ঴দফ। 

 ঱াক: রার঱াক, কাদটায়া ডাাঁটা, চাাঁ঩ানদট ও ষ঴দঞ্চ। 

 ঳ফষজ: ঳য়াষফন, ষ঳ভ, ভুদরা, টদভদটা, ফযফটি, দ াঁি঳, রাউ, রঙ্কা ও ভানকচু। 

 ভ঳রা: যাাঁধুষন। 

৫. বাদ্র ভার঳ (র঳রেম্বয/অরটাফয)  

বাদ্র ভাদ঳য গযদভ অদনক প঳র নি ঴ওয়ায ঳ম্ভাফনা থাদক। তদফ এই ভা঳ দথদকই ঱ীদতয আগাভ ঳ফষজ চাদলয প্রস্তুষত শুরু ঴য়। রাবজনক 
১২ ভাদ঳ ঳ফষজ চাল কযদত ঴দর এই ঳ভদয় চাযা বতষযয কাজ দ঱ল কযদত ঴য়। 

 ঱াক: ঳াো ঩ুাঁই, চাাঁ঩ানদট, চীনাযাই, কাদটায়া ডাাঁটা, ঩ারিং ও ঳যদল ঱াক। 
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 ঳ফষজ: ফযফটি, ষফট, ষফষফ কুভদিা, পুরকষ঩, ফাাঁধাকষ঩, ঱ারগভ, ভুদরা, দরটু঳, টদভদটা, রাউ, ঩টর, দ াঁি঳, ওরকষ঩, রঙ্কা ও ঳ফষজ অি঴ি। 

 পরভূর: কাষতত ক ঱঳া ও দ঩াঁদ঩। 

 ভ঳রা: ধদন ও রঙ্কা। 

আিও দেখুন ভা঱রুভ ষেদয় খােয ঩ণয বতষযয ঩িষত: ডার ফষি, ঩াাঁ঩ি ও ষফসু্কট বতষযয ষফস্তাষযত গাইড 

৬. আষিন ভার঳ (অরটাফয/নরবম্বয)  

আষশ্বন ভাদ঳ ঋতু ঩ষযফতত দনয ঴াওয়া রাদগ। ঳কারদফরা কুয়া঱া দেখা ষেদত শুরু কদয। এই ঳ভদয় ১২ ভাদ঳ ঳ফষজ চাল এয জনয যষফ ঱দ঳যয 
ফীজ ফ঩ন কযা ঴য়। 

 ঱াক: চীনাযাই, ঝাি ঩ারিং, দভষথ, ষ঩ষিিং ইতযাষে নানান স্থানীয় ঱াক। 

 ঳ফষজ: গাজয, ভুদরা, আরু, দ঩াঁয়াজ, ফাাঁধাকষ঩ ও পুরকষ঩, ওরকষ঩, টদভদটা, ষফট, ঱ারগভ, রাউ ও ভটযশুাঁটি। 

 পরভূর: ঱ীদতয ঱঳া। 

 ভ঳রা: দভৌযী, ষজদয, ধদন, দভষথ, দমায়ান ও য঳ুন। 

৭. কাষতি ক ভার঳ (নরবম্বয/ষির঳ম্বয)  

কাষতত ক ভাদ঳ ঱ীদতয আদভজ ঩ুদযােদভ শুরু ঴য়। ফারযা ভার঳ ঳ফষজ চাল তাষরকা কযাদরন্ডাদয এটি ঳ফদথদক ফযস্ততভ ঳ভয়, কাযণ এই ঳ভদয় 
঱ীতকারীন ঳ফষজয পরন আ঳া শুরু কদয। 

 ঱াক: চীনাযাই, ঩ারিং, দভষথ, ষ঩ষিিং, ঳যদল ও দফদথা ইতযাষে। 

 ঳ফষজ: ওরকষ঩, ষফট, কুভদিা, ঱ারগভ, গাজয, টদভদটা, দফাম্বাই ভুদরা, নাফীজাত পুরকষ঩ ও ফাাঁধাকষ঩, আরু, ঳য়াষফন, দেঞ্চ ফীন, ঩টর, কনক 
নদট, ভাটিয কযরা ও দ঩াঁয়াজ। 

 পরভূর: ঱ীদতয ঱঳া। 

 ভ঳রা: দভৌযী, ষজদয, ধদন, দভষথ ও য঳ুন। 

৮. অগ্র঴ায়ণ ভার঳ (নরবম্বয/ষির঳ম্বয)  

অগ্র঴ায়ণ ভাদ঳ ভাদেয আফ঴াওয়া থাদক নাষত঱ীদতাষ্ণ। এই ঳ভদয় ১২ ভাদ঳ ঳ফষজ চাল কযদর গাদছ দযাগফারাই কভ ঴য় এফিং পরনও বাদরা 
঩াওয়া মায়। 

 ঱াক: ঩ারিং, নদট, দরটু঳, যাই, দভষথ ও ঳যদল ঱াক। 

 ঳ফষজ: দ঩াঁয়াজ, কযরা, উদে, রাউ, আরু, ষফট, ভটয, দেঞ্চফীন, ১২ ঩াতা ষঝদঙ, ঳য়াষফন, ঩টর ও গাজয। 

 পরভূর: ঱঳া ও কাাঁকুি। 

 ভ঳রা: ধদন, দভষথ, য঳ুন, দভৌযী ও দমায়ান। 

৯. প঩ৌল ভার঳ (ষির঳ম্বয/জানুয়াষয)  

দ঩ৌদলয ঱ীদত ঳ফষজ ফাগান ঳দতজ থাদক। এই ঳ভদয় কুয়া঱া দথদক প঳র ফাাঁচাদত ঳ঠিক ঩ষযচমতা জরুষয। ফারযা ভার঳ ঳ফষজ চাল তাষরকায় 
থাকা প঳রগুদরা এই ভাদ঳ ফাজাদয বাদরা োদভ ষফষি কযা মায়। 

 ঱াক: ঩ুাঁই, ভটয, ঩ারিং, যাই ঳যদল, দভষথ, দরটু঳, দফথুয়া, ষ঩ষিিং঱াক ও ঳যদল ঱াক। 

 ঳ফষজ: রাউ, দফগুন, কযরা, ভটয, ১২ ঩াতা ষঝদঙ, দ াঁি঳, গাজয, দগারভুদরা ও ধুন্দরু। 

 পরভূর: তযভুজ, খযভুজ, পুটি, কাাঁকুি ও ১২ ঩াতা ঱঳া। 

 ভ঳রা: ধদন ও দভষথ। 

১০. ভাঘ ভার঳ (জানুয়াষয/রপব্রুয়াষয) ১২ ভার঳ ঳ফষজ চাল 

ভাদঘয দ঱ল ষেদক ঱ীত ষফোয় ষনদত শুরু কদয। এই ঳ভদয় মাযা ১২ ভাদ঳ ঳ফষজ চাল কদযন, তাযা আফায গ্রীষ্মকারীন প঳দরয প্রস্তুষত দনন। 

 ঱াক: ঩ুাঁই, রার ডাাঁটা, দভষথ, চাাঁ঩া নদট, ঩ারিং ও ধদন। 

 ঳ফষজ: রাউ, কুভদিা, উদে, কযরা, দফগুন, ঱঳া, দ াঁি঳, ষঝদঙ, ষভষি আরু, ধুন্দরু, রঙ্কা, ফযফটি ও ঝুষ঩ ফীন। 

 পরভূর: ঱঳া, পুটি ও কাাঁকুি। 

 ভ঳রা: ধদন। 

১১. পাল্গুন ভার঳ (রপব্রুয়াষয/ভাচি )  

পাল্গুন ভাদ঳ ফ঳দন্তয আগভদন তা঩ভাো ফািদত থাদক। এই ঳ভদয় নতুন চাযা দযা঩দণয জনয ফারযা ভার঳ ঳ফষজ চাল তাষরকা অনু঳যণ কযা 
প্রদয়াজন। 

 ঱াক: চাাঁ঩া নদট, ঩দ্ম নদট, কাদটায়া ডাাঁটা, ঩ারিং, দভষথ, ডাঙ্গা করভী ও দো঩াটি ঩ারিং। 

https://krishisutra.com/mashroom-diye-khaddo-ponno-toiry-poddhoti/
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 ঳ফষজ: ষঝদঙ, কুভদিা, রাউ, উদে, কযরা, দফগুন, দ াঁি঳, রঙ্কা, ফযফটি, ধুন্দরু, চার কুভদিা, ষচষচদঙ্গ, ওর ও কুন্দ্রী। 

 পরভূর: তযভুজ, কাাঁকুি, পুটি, খযভুজ ও ঱঳া। 

 ভ঳রা: আো ও ঴রুে। 

১২. বচত্র ভার঳ (ভাচি /এষির)  

ফািংরা ফছদযয দ঱ল ভাদ঳ প্রখয দযাে থাদক। এই ঳ভদয় খযা ঳঴য কযদত ঩াদয এভন ঳ফষজ ষেদয় ১২ ভাদ঳ ঳ফষজ চাল এয ফছয দ঱ল ঴য়। 

 ঱াক: চাাঁ঩া নদট, কাদটায়া ডাাঁটা, ঩ুাঁই, রার ডাাঁটা, ঩দ্ম নদট, ডাঙ্গা করভী ও দো঩াটি ঩ারিং। 

 ঳ফষজ: দফগুন, দ াঁি঳, রঙ্কা, ফযফটি, ধুন্দরু, চার কুভদিা, রাউ, ষচষচদঙ্গ, কযরা, উদে, ওর, দভদট আরু, খাভারু, ঳ূমতভুখী রঙ্কা, কুন্দ্রী, ষ঱ভূর আরু 
ও কাাঁচা করা। 

 পরভূর: ঱঳া, তযভুজ, খযভুজ ও ঩াকা করা। 

 ভ঳রা: আো ও ঴রুে। 

কৃষল ঳ুত্র ঩যাভ঱ি: চাল কামত ঩ষযচারনা কযায ঳ভয় ফা শুরু কযায আদগ আ঩নায ষনকটফতী কৃষল ফা উেযান঩ারন ষফবাদগ দমাগাদমাগ কদয 
এরাকা অনু঳াদয ঳ঠিক কৃষল ঩যাভ঱ত ষনন । 

১৩. ঳পর চালাফারেয জনৈ ষকছু িরয়াজনীয় টি঩঳ 

আ঩ষন মষে ঳পরবাদফ ১২ ভাদ঳ ঳ফষজ চাল কযদত চান, তদফ শুধু ভা঳ জানদরই ঴দফ না, চাদলয ঩িষতয ষেদকও নজয ষেদত ঴দফ।  

 ভাটি বতষয: চাদলয আদগ ভাটি ঩যীো কষযদয় প঳র অনু঳াদয খাদেযয চাষ঴ো ঩ূযদণয জদনয ভাটিদত ঩মতাপ্ত বজফ ঳ায ও দগাফয ঳ায 
ষভষ঱দয় ভাটি ঝুযঝুদয কদয ষনন।  

 ফীজ ষনফিাচন: বাদরা পরদনয জনয ঳ফ঳ভয় দযাগভুক্ত এফিং উন্নত ভাদনয ফীজ ফযফ঴ায করুন।  

 প঳চ ও ষনষ্কা঱ন: গ্রীদষ্ম ঩মতাপ্ত জর দেওয়া এফিং ফলতায় অষতষযক্ত জর দফয কযায ফযফস্থা যাখা ১২ ভাদ঳ ঳ফষজ চাল এয প্রধান ঱তত । 

 পযাগফারাই েভন: যা঳ায়ষনক কীটনা঱দকয ফেদর ষনভ দতর ফা বজফ ফারাইনা঱ক ফযফ঴ায কযায দচিা করুন। 

১৪. উ঩঳ং঴ায 

঩ষযদ঱দল আভায ফরদত ঩াষয দম, ১২ ভাদ঳ ঳ফষজ চাল একটি ষ঱ল্প। ঋতু ও আফ঴াওয়ায ঩ষযফতত নদক কাদজ রাষগদয় মষে ঳ঠিক ঳ফষজটি 
ষনফতাচন কযা মায়, তদফ প্রষতটি ঩ষযফাযই ষফলভুক্ত এফিং টাটকা প঳র দ঩দত ঩াদয। কৃষলকাজ এখন আয শুধু ভাদে ঳ীভাফি দনই, এটি 
আভাদেয জীফনমাোয অিং঱ ঴দয় োাঁষিদয়দছ। ফারযা ভার঳ ঳ফষজ চাল তাষরকাটি অনু঳যণ কদয ঩ষযকষল্পতবাদফ চালাফাে শুরু কযদর পরন 
দমভন বাদরা ঴দফ, দতভষন আ঩নায ফাগানও ঳াযা ফছয ঳ফষজদত ঩ূণত থাকদফ। 

তথৈ ঳ুত্র  

 ষফধান চন্দ্র কৃষল ষফশ্বষফষেয়ারয় (BCKV) বাযত ঳যকায ।  

 জাতীয় উেযান ঩ারন ষফবাগ (NHB) বাযত ঳যকায ।  

আধুষনক কৃষল ও ফাষিরত বজফ ঳ায, কীটনা঱ক বতষয ষফলরয় পম পকানও তথৈ এফং ঳ূত্র পেখরত আভারেয krishisutra.com ঳াইট টি পেখুন।   

 

https://www.bckv.edu.in/index.php/en/
https://nhb.gov.in/

